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Birnen
Kuchen

PVE BONeimMKkirchen

Zentrum fur medizinische und soziale Nahversorgung

KOCH

Deine Zutaten Die Zubereitung

80 g Zucker Den Backofen auf 170°C HeiRluft vorheizen.
3 Eier
120 g zimmerwarme Butter Butter, Zucker und Eier schaumig rihren. Anschliefend

50 g Weizenmehl
50 g Vollkornmehl
% Pkg. Backpulver

Mehl und Backpulver hinzufigen und kurz unterrihren,
bis ein glatter Teig entsteht. (Nach Geschmack kann

4 Birnen auch etwas Zimt beigegeben werden.) Den Teig

Optional:

Zimt, Staubzucker

gleichmalig auf ein mit Backpapier belegtes Backblech

oder in einen Backrahmen (25 x 30 cm) streichen.

Die Birnen schalen, vierteln und nach Belieben
facherformig einschneiden. Anschliefend gleichmafig
auf dem Teig verteilen. Den Kuchen im vorgeheizten
Ofen etwa 30 Minuten goldbraun backen. Vor dem

Servieren mit Staubzucker bestreuen.

Gut zu wissen:

e Statt Birnmen konnen auch Apfel, Zwetschken oder

Nahrwerte pro Portion:
| P Beeren verwendet werden.

pro Portion 205 kcal/ 3,6 g EW/ 11,6 g
Fett/ 22,2 g KH = ca. 2 KE

e Nicht vergessen: Auch ein Stuck Kuchen darf mit

gutem Gewissen genossen werden!

Gutes Gelingen!
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